
Recibe ayuda para determinar si calificas para CalFresh hoy.

Como estudiante, puedes inscribirte en CalFresh si cumples 
con los siguientes requisitos principales:

Asistir a clases media jornada o más.

Recibes 10 comidas o menos por semana a 
través de un plan de comidas, una asociación 
estudiantil, una cooperativa de vivienda, u 
otra fuente.

Eres ciudadano de los Estados 
Unidos o residente permanente: 
• Es menos probable que sean aprobadas 

las personas con Visa estudiantil, 
de trabajo, o turística; personas 
pertenecientes al programa DACA; con 
estado de protección temporal; los 
indocumentados; o los que tienen una 
tarjeta de autorización de trabajo.

• Hay otros tipos de ciudadanía que te 
pueden hacer calificar, consulta con un 
experto en inmigración para más detalles.

CARGA ESTUDIANTIL 

COMIDAS CIUDADANÍA

Requerimientos adicionales para calificar continúan en el reverso. 

¿Listo para recibir dinero extra 
para la comida? Puede que 
califiques más de lo que crees.

CalFresh se 
ve como tú



También debes tener uno de estos requisitos adicionales.

Condiciones principales (continuación):

Estás dentro del margen de ingresos para el tamaño de tu familia: 

 	Familia:  Tu “familia” se refiere al número de personas con las que compras y 
compartes la comida.

 	Por ejemplo:  Si vives con dos compañeros de cuarto, pero compras y 
cocinas la comida solo para ti, el tamaño de tu familia es uno. Pero si se dividen 
los gastos de la comida y la comparten, el tamaño de tu familia sería tres.

 	Ciertos gastos,  por ejemplo los de cuidado infantil, pueden ser aplicados 
como deducciones para ajustar tus ingresos a los requisitos. En el centro de 
información de tu lugar de estudios o en la oficina local de servicios sociales 
hay expertos que te pueden guíar. 

INGRESOS

Estos pueden variar de acuerdo al condado, pero estos son algunos ejemplos:

Trabajar más 
de 20 horas a 
la semana

Calificar para 
el programa 
de trabajo por 
estudio

Tener un 
dependiente 
menor de 12 
años

Recibir 
la beca 
Cal A o B

Recibir 
CalWORKS

¿Sabías qué?

Aprende más acerca de CalFresh.

CalFresh expandió sus 
condiciones para que 
califiquen más estudiantes.

Financiado por USDA, un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.




